
㉖身近の自然を楽しむ 梅雨前の食用になる果実
Enjoy the surrounding nature: Edible fruits before the rainy season
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←⽊星

こ
れ
も
初
夏
の
恵
み

こ
れ
ぞ
梅
雨
時
期
の
恵
み 梅の実 真冬の梅花が今：

梅ジュース、梅ジャム、梅干に

サクランボ 唐グミ(タワラグミ) ビックリグミ（ダイオウグミ）
（大島桜／次郎桜の実）

梅に似た花

ブラックベリー (木苺) ビワ（枇杷） キンカン (金柑)

クワの実(桑の実) イヌビワ(犬枇杷) ヒイラギナンテン（柊南天） ロウバイ（蝋梅）

懐
か
し
い
味
の
木
の
実

こ
れ
ら
は
食
べ
て
も
大
丈
夫
？

アンズ(杏)の実：そのまま食べられる ジューンベリー“6月の果実”

花の名は
アメリカ
サイフリボク

花が同時に
咲いている


